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Vorwort 
  
Sehr geehrte Partner des Nationalen Leistungszentrum Nordwestschweiz 
 
Ein ereignisreiches 2018 liegt hinter uns! 
 
Sportlich gesehen war es ein Spitzenjahr: Auf die Bronzemedaille von «unserem» Alex Wilson an den 
Europameisterschaften in Berlin darf vor allen auch die regionale Leichtathletik stolz sein. Alex Wilson (LAS 
Old Boys Basel) profitierte bereits als Nachwuchsathlet von den optimalen Voraussetzungen der 
Leistungssportförderung Basel-Stadt, den «Basel Talents». Mit Jason Joseph (LC Therwil) stand in Berlin ein 
weiterer Athlet aus der Region im Einsatz, der aktuell von der Betreuung und Begleitung durch das NLZ NWS 
und der Leistungssportförderung Baselland profitiert. Christopher Ullmann (LAS Old Boys Basel) 
komplettierte das regionale Team an den Europameisterschaften in Berlin.    
 
Im abgelaufenen Jahr hat Alain Wisslé die Funktion des Chefs Leistungssport im NLZ NWS von Stephan 
Neumann übernommen. Seine ersten 100 Tage im Jahr 2018 waren sehr erfolgreich. Für das Jahr 2019 hat 
er bereits deutliche Akzente gesetzt. Die Stabübergabe ist vor allen auch aus sportlicher Sicht gelungen. 
Stephan Neumann konnte für die Betreuung der Sportklassenschüler gewonnen werden und Swiss Athletics 
verschaffte dem NLZ NWS den Zugang zum sehr renommierten deutschen Sprinttrainer Valerji Bauer, der ab 
Mitte Jahr 2018 regelmässig Trainings im Rahmen des Kaderbetriebs angeboten hat.  
 
Im NLZ NWS mussten wir die Demission von Giulia Müller entgegennehmen und sind mit einer Vakanz im 
Bereich Public Relations/Kommunikation ins neue Geschäftsjahr gestartet. Die Vereinsfinanzen sind gesund 
und erlauben eine zielgerichtete Weiterentwicklung und einen allfälligen Ausbau im Bereich des 
Trainingsangebotes.  
 
Wir bedanken uns für Ihr Vertrauen und wünschen eine erfolgreiche Leichtathletik-Saison 2019! 
 
Vorstand 
Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz 
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1 Rekorde und Bestleistungen 
 
Athlet(in) Verein Disziplin KAT Leistung Rekord 

Albisser Celine LV Frenke Siebenkampf Frauen 5524 Pkt Kantonalrekord Baselland 

Bachmann Lea LAS Old Boys Basel Stabhochsprung Frauen 4.35 m Kantonalrekord Basel-Stadt 

Gaio Finley SC Liestal Zehnkampf U20M 7'717 Pkt U20 CH Rekord 

Gaio Finley SC Liestal Weitsprung Halle U20M 7.43 m U20 CH Rekord Halle 

Häring Sybille LC Fortuna Oberbaselbiet 2'000 m Steeple U20W 6:42.92’ U20 CH Rekord 

Joseph Jason LC Therwil 110 m Hürden Männer 13.39 s CH Rekord Die  

Kouassi Carlos LAS Old Boys Basel Dreisprung U20M 15.50 m U20 CH Rekord Halle 

Pfüller Antje LC Fortuna Oberbaselbiet 1'500 Meter Frauen 4:23.89’ Kantonalrekord Baselland 

Probst Livia LAS Old Boys Basel Hammer Frauen 54.61 m 
U20 CH Rekord 
Kantonalrekord Basel-Stadt 

Revitt Ella Jayne LC Therwil 5000 Frauen 16:53,83 Kantonalrekord Baselland 

Steinmann Matthias LV Frenke Zehnkampf Männer 7323 Pkt. Kantonalrekord Baselland 

von Jackowski LAS Old Boys Basel 100mH Frauen 13.16 s Kantonalrekord BS 

Wilson Alex LAS Old Boys Basel  200 m Männer 20.04 s CH Rekord 
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2 Internationale Einsätze 
 
2.1 IAAF Weltmeisterschaften Halle – Birmingham (GBR) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Limite Leistung 

Joseph Jason LC Therwil  60 m Hürden 30. 7.77 s  7.89 s 

 
2.2 U18 Europameisterschaften – Györ (HUN) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Limite Leistung 

Castrini Timo**  TV Länggasse Bern 100 m 15. 10.97 s 11.10 s 11.05 s 

Lalor Simone* LAS Old Boys Basel 400 m 24. 56.17 s 57.50 s 56.96 s 

Lang Shirley TV Muttenz athletics 1'500 m 22. 4:39.60 4:43.00 4:44.98 

Perlini Laura LV Fricktal Weitsprung 21. 6.05m 5.80 m 5.55m 

 
2.3 U20 Weltmeisterschaften – Berlin (POL) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Limite Leistung 

Gaio Finley SC Liestal Zehnkampf 5. 7717 Pkt. 7200 Pkt. 7455 Pkt. 

Häring Sybille LC Fortuna Oberbaselbiet 3'000 m Steeple 34. 10:29.11 10:43.00 10:38.85 

Zoller Sigfried LAS Old Boys Basel 110 m Hürden DNF 14.19 s 14.20 s DNF 

 
2.4 Europameisterschaften – Berlin (GER) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Vorleistung Limite Leistung 

Joseph Jason LC Therwil 110 m Hürden 12. 13.39 s 13.85 s 13.53 s 
Ullmann 
Christopher 

LAS Old Boys Basel Weitsprung - 7.98 m 7.95 m NM 

Wilson Alex LAS Old Boys Basel 100 m 6. 10.14 s 10.365 s 10.22 s 

Wilson Alex LAS Old Boys Basel 200 m 3. 20.24 s 20.90 s 20.04 s 

 
2.5 Mehrkampf Länderkampf – Aubagne (FRA) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Leistung 

Albisser Celine LV Frenke Siebenkampf 5.  5524 Pkt. 

Gaio Finley SC Liestal Zehnkampf 4.  7203 Pkt. 

Oberholzer Andri NET Sportclub LA Amriswil Zehnkampf 2. 7418 Pkt. 

Wunderlin Lena LV Fricktal Siebenkampf 12. 5003 Pkt. 

 
2.6 Cross Europameisterschaften – Tilburg (NED) 
 

Athlet(in) Verein Disziplin Rang Leistung 

Häring Sybille LC Fortuna Oberbaselbiet Cross U20W 12. 14:06.00 

 
* Startet für ein anderes Land.  
** Trainiert im NLZ NWS und startet für einen Verein ausserhalb der Nordwestschweiz.  
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3 Medaillengewinne an Schweizer Meisterschaften 
 
Medaillengewinne an offiziellen Schweizer Meisterschaften durch Athletinnen und Athleten des NLZ NWS 
resp. von Teams mit mehrheitlicher Beteiligung von NLZ NWS Athleten. 
 

Meisterschaften 
2016 2017 2018 

Gold Silber Bronze Gold Silber Bronze Gold Silber Bronze 

SM Halle 2 2 1 4 4 O 2 3 4 

SM Hallen Nachwuchs 6 10 5 8 5 6 6 8 4 

SM Hallen Mehrkampf 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

SM 10 km Strasse 0 1 0 0 2 1 0 0 0 

SM Aktive 4 0 3 6 4 3 5 2 5 

SM Mehrkampf 1 3 4 0 3 2 3 2 1 

SM Nachwuchs U16-U18 7 9 7 5 5 10 11 5 5 

SM Nachwuchs U20-U23 7 11 6 13 10 12 11 7 5 

SM Staffel 3 2 2 1 1 2 4 2 4 

SM Halbmarathon 1 0 1 2 1 1 1 0 0 

SM Cross 0 1 2 0 0 0 1 1 1 

SM Steeple  0 0 0 0 1 1 1 0 1 

SM Team 0 0 0 2 1 1 0 2 1 
 

Total 31 40 32 41 37 39 45 33 32 
 

TOTAL im Jahr 103 117 110 
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4 Athletinnen und Athleten in nationalen Kadergefässen  
 
4.1 World Class Potentials und Swiss Starters 2019 
 
Athlet(in) Verein Disziplin Trainer(in) Kaderstufe 
Joseph Jason LC Therwil 110 m Hürden Claudine Müller World Class Potentials 

 

Ullmann Christopher LAS Old Boys Basel Weitsprung Anatoli Gordienko Swiss Starters 

Von Jackowski Selina LAS Old Boys Basel  100 m Hürden Stevie Lüthi Swiss Starters 

Wilson Alex LAS Old Boys Basel   Sprint Lloyd Cowan Swiss Starters 
 

Albisser Celine  LV Frenke Mehrkampf Patrick Schmutz Swiss Starters Future 

Bachmann Lea  LAS Old Boys Basel   Sprung Anatoli Gordienko Swiss Starters Future 

Gaio Finley  SC Liestal Mehrkampf Nicola Gentsch Swiss Starters Future 

Häring Sibylle LC Fortuna Oberbaselbiet Mittelstrecken Vincent Merlo Swiss Starters Future 

Kouassi Carlos  LAS Old Boys Basel   Sprung Anatoli Gordienko/Hansjörg Haas Swiss Starters Future 

Lang Shirley TV Muttenz athletics Mittelstrecken Patrick Moser Swiss Starters Future 

Lang Salome LAS Old Boys Basel   Sprung Alain Wisslé Swiss Starters Future 

Meyer Lena****  STB Leichtathletik  Wurf Hansruedi Meyer Swiss Starters Future 

Meyer Lars**** STB Leichtathletik Wurf Hansruedi Meyer Swiss Starters Future 

Probst Livia LAS Old Boys Basel Wurf Daniel Meili Swiss Starters Future 

Stöcklin Pascale  LAS Old Boys Basel   Sprung Anatoli Gordienko Swiss Starters Future 

Weiser Nadja LV Frenke Mehrkampf Patrick Schmutz Swiss Starters Future 

Wunderlin Lino LV Fricktal Mehrkampf Stefan Pfrommer Swiss Starters Future 

Wyss Ryan  TV Muttenz athletics  400 m  Jürg Stocker Swiss Starters Future 

Zoller Siegfried LAS Old Boys Basel 400 m Hürden - Swiss Starters Future 

 
**** Werden an der Kantonsschule Solothurn vom NLZ NWS betreut.  

 
4.2 Swiss Olympic Talent Cards 2019 Nordwestschweiz 
 
Athlet(in) Verein Karte Athlet(in) Verein Karte 

Anex Andri LAS Old Boys Basel L - Talent Lokal Lang Shawney LC Therwil R - Talent Regional 

Anklin Patrick TV Riehen R - Talent Regional Lang Shirley LC Therwil N - Talent National 

Antener Gian-Andrea SC Liestal L - Talent Lokal Lirgg Chris LZ Lostorf L - Talent Lokal 

Archidiacono Anna BTV Aarau athletics N - Talent National Mayer Elisa LV Frenke L - Talent Lokal 

Attenhofer Eve LAS Old Boys Basel L - Talent Lokal Moritz Lasse LV Frenke R - Talent Regional 

Bachmann Daryl LAS Old Boys Basel R - Talent Regional Noé Nicolas LZ Thierstein R - Talent Regional 

Beck David TV Olten R - Talent Regional Perlini Laura LV Fricktal N - Talent National 

Berger Céline LZ Thierstein L - Talent Lokal Pfrommer Nicolas LV Fricktal R - Talent Regional 

Berger Noelle LV Frenke R - Talent Regional Probst Livia LAS Old Boys Basel N - Talent National 

Berger Jonas LAS Old Boys Basel R - Talent Regional Rast Marius LAS Old Boys Basel L - Talent Lokal 

Berthold Leon TV Arlesheim R - Talent Regional Rivera Rebecca LAS Old Boys Basel R - Talent Regional 

Born Amanda Rachel LC Basel L - Talent Lokal Sagolj Matteo Ilija TV Muttenz athletics L - Talent Lokal 

Burgener David TV Muttenz athletics R - Talent Regional Savioz Alyssa LC Therwil L - Talent Lokal 

Castrini Timo TV Länggase Bern N - Talent National Schärer Jeferson STB Leichtathletik R - Talent Regional 

Csontos Joël LAS Old Boys Basel R - Talent Regional Spichty Silvan TV Arlesheim R - Talent Regional 

Debelic Elena LAS Old Boys Basel R - Talent Regional Spiniello Carol LZ Thierstein R - Talent Regional 

Dieterle Cédric TV Riehen R - Talent Regional Suter Delia LZ Lostorf L - Talent Lokal 

Dobmann Nevin LV Fricktal L - Talent Lokal Thüring Yeshe TV Riehen L - Talent Lokal 
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Dugré Thomas LC Therwil L - Talent Lokal Tirelli Elischa SC Liestal L - Talent Lokal 

Eng Kristian TV Olten L - Talent Lokal Vögtli Rafael TV Arlesheim L - Talent Lokal 

Fabich Muriel LC Therwil R - Talent Regional Vögtli Lukas LC Basel L - Talent Lokal 

Faedi Dea LC Basel R - Talent Regional Weigert Laura TV Muttenz athletics L - Talent Lokal 

Häring Sibylle LC Fortuna 
Oberbaselbiet 

N - Talent National Weiser Joana LV Frenke L - Talent Lokal 

Heusser Lenja TV Grenchen R - Talent Regional Weiser Nadja LV Frenke N - Talent National 

Hoenke Fabienne LV Fricktal R - Talent Regional Winterberg Joel Biberist aktiv! R - Talent Regional 

Horisberger Melanie LC Basel R - Talent Regional Wolf Vinzenz SC Liestal R - Talent Regional 

Kähli Annik TV Riehen R - Talent Regional Wullschleger Melissa Biberist aktiv! R - Talent Regional 

Kämpf Aline TV Riehen L - Talent Lokal Wunderlin Lino LV Fricktal N - Talent National 

Kaufmann Elena TV Riehen R - Talent Regional Wyss Ryan TV Muttenz athletics N - Talent National 

Koch Timon SC Liestal L - Talent Lokal Zanoni Marina LC Therwil L - Talent Lokal 

Konieczny Daniel TV Riehen L - Talent Lokal Zimmermann Ronja LAS Old Boys Basel L - Talent Lokal 

Kouassi Carlos LAS Old Boys Basel N - Talent National Zoller Siegfried LAS Old Boys Basel N - Talent National 

Lächele Lara LC Therwil R - Talent Regional    

Lalor Simone LAS Old Boys Basel R - Talent Regional    

 
Massgeblich ist der Wohnkanton der Athletin/des Athleten.  
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5 Leitbild Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz 
 
1) Nachwuchsförderung 
Sicherstellung von langfristiger, zielorientierter und sportlich nachhaltiger Nachwuchsförderung mit klaren 
Perspektiven in den Bereichen Leistungs- und Spitzensport. 
 
2) Trainingsangebot 
Aufbau eines attraktiven und umfassenden Trainingsangebots zur Ergänzung der Trainings im Heimverein. 
Die besten Athleten trainieren bei den besten Trainern der Region Nordwestschweiz. 
 
3) Leistungssportförderung 
Verantwortung als primärer Ansprechpartner für die kantonalen Leistungssportförderungen und dem damit 
verbundenen Leistungsauftrag. Optimale Betreuung und Begleitung der Leichtathleten in Sportklassen resp. 
den Leistungssportförderungs-Gefässen.  
 
4) Swiss Athletics 
Verantwortung als Stützpunkt von Swiss Athletics in der Region Nordwestschweiz in den Bereichen 
Leistungs- und Spitzensport sowie Ausbildung, mit dem Auftrag der Regionalisierung des Nachwuchs-
Leistungssports.  
 
5) Aus- und Weiterbildung 
Zusammenarbeit mit Partnerverbänden und Ausbildungsinstitutionen in den Bereichen Sport (Kondition und 
Koordination) sowie Leichtathletik in der Aus- und Weiterbildung von Trainern. 
 
6) Trainerpotenzial fördern 
Förderung von interessierten und qualifizierten Trainern mit Hilfe von Karriereplanung zur Erlangung von 
höheren Trainerausbildungen (Swiss Athletics und Swiss Olympic). 
 
7) Kommunikation 
Transparente Kommunikation und umfassende Information gegenüber den Trägerinstitutionen, Sponsoren 
und Vereinen sowie Athleten und Trainern des Nationalen Leistungszentrums Nordwestschweiz. 
  
8) Sportmedizinische Betreuung 
Sicherstellung der sportmedizinischen Betreuung der Athleten durch die Zusammenarbeit mit der Merian 
Iselin Klinik und der Cross Klinik (Swiss Olympic Medical Center). 
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6 Zielsetzungen und Ausblick 2019 
 
Zielsetzungen 2019 
 
1) Aktualisierung der Strategie 

Zehn Jahre nach der Gründung des Leichtathletik Leistungszentrums Nordwestschweiz bleibt der Fokus 
auf der Koordination des Leistungs- resp. Spitzensportes in der regionalen Leichtathletik. Primäres Ziel ist 
es, ein ergänzendes Angebot zum Basistraining in den Vereinen anzubieten. Wir wollen Athletinnen und 
Athleten mit internationalem Potenzial (und deren Umfeld) optimal betreuen und auf ihrem Weg zum 
Elitelevel begleiten.  
 
Für das Geschäftsjahr 2019 hat sich der Vorstand zum Ziel gesetzt, die im Jahr 2008 definierte Strategie 
zu überarbeiten und mit dem Kadertrainerteam die Strategie 2024 zu verabschieden.  
 

2) Überprüfung und Optimierung Trainingsangebot  
Einführung von offenen Stützpunkttrainings (Samstag) durch HeimtrainerInnen. Dieses Angebot soll als 
Brücke die Basisarbeit in den Vereinen zu den Kadertrainings bilden.  
 
Potenzielle Regionalkaderathleten erhalten so Zugang zu den Trainingsgefässen des NLZ NWS, ohne über 
eine Kaderanerkennung verfügen zu müssen. Zudem können die engagierten HeimtrainerInnen einen 
ersten Zugang zur leistungsorientierten Arbeit im NLZ NWS finden. Ausserdem können sich die 
KadertrainerInnen des NLZ NWS noch fokussierter den KaderathletInnen widmen.  
 
Bei den Drehwürfen wird ein Ausbau des Trainingsangebotes in die Wege geleitet.  Zwei neue Trainer für 
diesen Bereich sind bereits engagiert resp. stärker involviert worden.  
 

3) Refresh Website 
Die Webseite des NLZ NWS wird im Laufe des Jahre 2019 aktualisiert werden. Ziel ist es, ein regionales 
Informationsportal für die Leichtathletik in den Bereichen Leistungs- und Spitzensport sowie Ausbildung 
zu schaffen.  
 

Ausblick 2019 

Ende August finden die Schweizer Meisterschaften nach 2011 erstmals wieder in Basel statt. Die nationalen 
Titelkämpfe 2011 in Basel besuchten damals täglich bis zu 3000 Leichtathletikfans. Es ist dies ein 
Spitzenwert, der seither von keinem Veranstalter wieder erreicht worden ist. Die Ausgabe 2019 kann mit 
einer grossen Anzahl an regionalen Aushängeschildern aufwarten und wird bestimmt zum Schaulaufen der 
hiesigen Szene, regionale Topstars wie Alex Wilson, Jason Joseph, Salome Lang, Finley Gaio oder Christopher 
Ullmann werden am Start sein.  

Freuen Sie sich mit uns aufs Wochenende vom 23./24. August 2019 auf der Schützenmatte.  
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7 Zusammensetzung Vorstand und Trainerteam  
 
7.1 Vorstand 
 
Der Vorstand des Nationalen Leistungszentrums Nordwestschweiz setzt sich aus folgenden Personen zusammen:  
 

Funktion Geschäftsjahr 2019 

Präsidium Christof Biedermann 

Vize-Präsidium Philip Speck 

Sponsoring Philipp Schmid 

Finanzen Daniel Uttenweiler 

Vertreter Swiss Athletics Haas Peter 

Kommunikation Vakant 

Chef Leistungssport  Alain Wisslé 
 

7.2 Trainerteam 
 
Das Leistungszentrum Nordwestschweiz möchte bestausgebildete Trainerinnen und Trainer engagieren. Das ist uns 
gelungen, wie aus der folgenden Auflistung entnommen werden kann:   
 
Trainer(in) Disziplinen Qualifikation/Ausbildung 

Gordienko Anatoli Sprung Fortgeschrittene Swiss Olympic Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Schmid Philipp Mittel- und Langstrecken Swiss Olympic Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Fritz Schmocker Mittel- und Langstrecken Swiss Olympic Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Meili Daniel Projekttrainer «Drehwürfe» Swiss Olympic Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer Spitzensport 

Jehle Ursula Kugel und Diskus Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Müller Claudine Hürden und Sprint Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Neumann Stephan Sportklassentrainer Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Schmid-Strähl Catharina Stützpunkttraining Sprint Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Gentsch Nicola Sprung Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Flückiger Patrick Sportklassentraining SO Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer Leistungssport 

Fuchser Isidor Sportklassentraining SO Swiss Athletics Trainer A 

Ankli Beat Stützpunkttraining Stab Swiss Athletics Trainer A 

Lachat Daniela Hammer Swiss Athletics Trainer B 

Meerstetter Fabienne Sprint & Hürden Swiss Athletics Trainer B 

Mägli Hansruedi Solothurn Swiss Athletics Trainer C 

Bauer Valerji  Sprint  
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8 Finanzen 
 
8.1 Budget 2019 
 
Erträge CHF  
Ertrag aus Beteiligung Verbände 34’200  
Ertrag aus Beteiligung Vereine 23’300  
Ertrag aus Beteiligung Athleten 14’000  
Ertrag aus Sponsoring 10’000  
Ertrag aus Kantonsbeiträgen 95’000  
Ertrag aus Jugend + Sport Geldern 33’000  
Sonstiger Ertrag 1’000  
Total Erträge 210’500  

 
Aufwände  CHF 
Materialaufwand / Infrastruktur / Kaderzusammenzüge  16’200 
Personalaufwand  171’700 
Aufwand Anlässe  12’000 
Sonstiger Betriebsaufwand  22’050 
Total Aufwände  210’450 

 
Betriebsergebnis  CHF 50 
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